KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	15.0-1DKS-D2-KI

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Komunikacja interpersonalna
Interpersonal communication

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Dziennikarstwo i komunikacja społeczna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny 

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr hab. Olga Dąbrowska-Cendrowska

	1.6. Kontakt 
	cendrowska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia – 30 h / 15 h

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	warsztaty z użyciem metod aktywnych, praca w grupach, elementy wykładu informacyjnego, metoda flip

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K., Komunikacja między ludźmi. Motywacja, wiedza, umiejętności, Warszawa 2007.

Mortensen K.W., Sztuka  wywierania wpływu na ludzi, Kraków 2006.

	
	uzupełniająca
	Stewart J., Mosty zamiast murów. Podręcznik komunikacji interpersonalnej, Warszawa 2007.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. student potrafi rozpoznać i nazwać elementy aktu skutecznej komunikacji oraz mowę ciała/komunikację niewerbalną;

C 2. student potrafi rozpoznać bariery komunikacyjne (m.in.: generalizowanie, ocenianie, krytykowanie, radzenie, wyśmiewnie); potrafi stworzyć akt komunikacyjny eliminując bariery komunikacyjne,

C 3. student zna i potrafi w praktyce zastosować zasady aktywnego słuchania (m.in.: komunikat ja)

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia 

1. Wprowadzenie w tematykę zajęć. Elementy skutecznej komunikacji – 2 godz.

2. Fundamenty komunikacji interpersonalnej - 6 godz. 

3. Komunikacja niewerbalna – 2 godz.
4. Aktywne słuchanie – 4 godz.

5. Komunikat ja - 4 godz.

6. Bariery komunikacyjne - 2 godz. 

7. Asertywność w praktyce – 2 godz.

8. Projekt – prezentacje studentów  - 8 godz.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Ma podstawową wiedzę na temat zakresu komunikacji interpersonalnej, zna terminologię wykorzystywaną w literaturze przedmiotu, rozumie terminy używane w tekstach dotyczących komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
	DKS1P_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi wykorzystać proste narzędzia i kanały porozumiewania się z innymi,  rozróżnia podstawowe strategie komunikacyjne, umie stosować komunikat „ja”, identyfikuje swoje bariery komunikacyjne, potrafi zastosować elementy aktywnego słuchania w życiu codziennym i pracy zawodowej    
	DKS1P_U07

	U02
	wykorzystuje poznane elementy komunikacji werbalnej i niewerbalnej, umożliwiające podejmowanie działań w grupie oraz wygłaszanie wystąpień publicznych   
	DKS1P_U15

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Dostrzega konieczność kształcenia ustawicznego, wzbogacania swej wiedzy i umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej.
	DKS1P_K01

	K02
	Jest świadomy znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej w życiu zawodowym, społecznym i prywatnym; umie współpracować i odpowiednio organizować proces komunikowania się w zespole właściwie odczytuje intencje i interpretuje komunikaty werbalne i niewerbalne; umiejętność tę postrzega jako przydatną w rozwiązywaniu ewentualnych problemów związanych z przyszłą praca zawodową.
	DKS1P_K02


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność  na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca               w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Od 51-60% punktów

	
	3,5
	Od 61-70% punktów

	
	4
	Od 71-80% punktów

	
	4,5
	Od 81-90% punktów

	
	5
	Od 91-100% punktów


Punkty można zdobyć za:

Praca w grupie; 1 za 1 pkt.

Projekt; od 5 do 10 pkt.

Aktywność podczas zajęć; 1 za 2pkt.

Praca własna 1 za 1 pkt.
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	60

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	25

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	15
	20

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
